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PROGETTO
Ripensare

'adolescenza
curareil disagio per
promuovereil benessere

’ SEMINARI “, PERCORSI
“Lc.l\famlglla col figlio adolesce.nte: Percorso psicoeducativo od
Cio che le parole non dicono. Il esperienziale per gruppi di genitori
rischio suicidario in adolescenza’; di adolescenti:
“Adolescenti e nuove tecnologie  Percorso Mindfulness per genitori e
digitali”; operatori;
“Cibo, corpo ed emozioni”; Percorso formativo su temi
“Genitori e adolescenza: una questione  adolescenziali per insegnanti.
di cervello”.
) SUPPORTO PSICOLOGICO Ll INCONTRI INFORMATIVI
Consulenze psicologiche Incontri informativi nelle scuole
individuali per preadolescenti, sul disagio adolescenziale e sulla
adolescenti e genitori salute mentale
Progetto finanziato dalla Fondazione di Sardegna all’interno del \
Bando 2025 “Salute pubblica, medicina preventiva e riabilitativa”

PER INFORMAZIONI:
(. 388.1087377 Q‘Centro Clinico

\ Y Psicologia e Psicoterapia Qgape

DX centroclinicopsicologia@agapesardegna.it



